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पठन सामŤी, अितįरƅ Ůʲ और उȅर और सार - दोहे ˙शŊ भाग - 1 
भावाथŊ 
 

रिहमन धागा Ůेम का, मत तोरो चटकाय। 
टूटे पे िफर ना जुरे, जुरे गाँठ परी जाय।। 
 

अथŊ -  रहीम के अनुसार Ůेम ŝपी धागा अगर एक बार टूट जाता है तो दोबारा नही ंजुड़ता। अगर इसे 

जबरदˑी जोड़ भी िदया जाए तो पहले की तरह सामाɊ नही रह जाता, इसमŐ गांठ पड़ जाती है। 
 

रिहमन िनज मन की िबथा, मन ही राखो गोय। 
सुनी इठलैहœ लोग सब, बांटी न लŐहœ कोय।। 
 

अथŊ - रहीम कहते हœ िक अपने दुःख को मन के भीतर ही रखना चािहए Ɛोिंक उस दुःख को कोई बाँटता 
नही है बİʋ लोग उसका मजाक ही उड़ाते हœ। 
 

एकै साधे सब सधै, सब साधे सब जाय। 
रिहमन मूलिहं सीिंचबो, फूलै फलै अगाय।। 
 

अथŊ - रहीम के अनुसार अगर हम एक-एक कर कायŘ को पूरा करने का Ůयास करŐ  तो हमारे सारे कायŊ 
पूरे हो जाएंगे, सभी काम एक साथ शुŝ कर िदयŐ तो तो कोई भी कायŊ पूरा नही हो पायेगा। वैसे ही 
जैसे िसफŊ  जड़ को सीचंने से ही पूरा वृƗ हरा-भरा, फूल-फलो ंसे लदा रहता है। 
 

िचũकूट मŐ रिम रहे, रिहमन अवध नरेस। 
जा पर िबपदा परत है, सो आवत यह देश।। 
 

अथŊ - रहीम कहते हœ िक िचũकूट मŐ अयोȯा के राजा राम आकर रहे थे जब उɎŐ 14 वषŘ के वनवास Ůाɑ 

Šआ था। इस ̾थान की याद दुःख मŐ ही आती है, िजस पर भी िवपिȅ आती है वह शांित पाने के िलए इसी 
Ůदेश मŐ İखंचा चला आता है। 
 

दीरघ दोहा अरथ के, आखर थोरे आिहं। 
Ǜो ंरहीम नट कंुडली, िसिमट कूिद चिढं जािहं॥  

 

अथŊ - रहीम कहते हœ िक दोहा छंद ऐसा है िजसमŐ अƗर थोड़े होते हœ िकंतु उनमŐ बŠत गहरा और दीघŊ अथŊ 
िछपा रहता है। िजस Ůकार कोई कुशल बाजीगर अपने शरीर को िसकोड़कर तंग मँुह वाली कंुडली के बीच 

मŐ से कुशलतापूवŊक िनकल जाता है उसी Ůकार कुशल दोहाकार दोहे के सीिमत शɨो ंमŐ बŠत बड़ी और 
गहरी बातŐ कह देते हœ । 
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धिन रहीम जल पंक को,लघु िजय िपअत अघाय। 
उदिध बड़ाई कौन है,जगत िपआसो जाय।।  
 

अथŊ- रहीम कहते हœ िक कीचड़ का जल सागर के जल से महान है Ɛोिंक कीचड़ के जल से िकतने ही लघु 

जीव ɗास बुझा लेते हœ। सागर का जल अिधक होने पर भी पीने योƶ नही ंहै। संसार के लोग उसके िकनारे 
आकर भी ɗासे के ɗासे रह जाते हœ। मतलब यह िक महान वही है जो िकसी के काम आए। 
 

नाद रीिझ तन देत मृग, नर धन हेत समेत। 
ते रहीम पशु से अिधक, रीझेŠ कछु न दे।। 
 

अथŊ - रहीम कहते हœ िक संगीत की तान पर रीझकर िहरन िशकार हो जाता है। उसी तरह मनुˈ भी Ůेम के 

वशीभूत होकर अपना तन, मन और धन Ɋौछावर कर देता है लेिकन वह लोग पशु से भी बदतर हœ 
जो िकसी से खुशी तो पाते हœ पर उसे देते कुछ नही ंहै। 
 

िबगरी बात बनै नही,ं लाख करौ िकन कोय। 
रिहमन फाटे दूध को, मथे न माखन होय।। 
 

अथŊ - रहीम कहते हœ िक मनुˈ को सोच समझ कर ʩवहार करना चािहए Ɛोिंक िकसी कारणवश यिद 

बात िबगड़ जाती है तो िफर उसे बनाना किठन होता है, जैसे यिद एक बार दूध फट गया तो लाख कोिशश 

करने पर भी उसे मथकर मƀन नही ंिनकाला जा सकेगा। 
 

रिहमन देİख बड़ेन को, लघु न दीिजए डाįर। 
जहाँ काम आवे सुई, कहा करे तरवाįर।। 
 

अथŊ - रहीम के अनुसार हमŐ बड़ी वˑु को देख कर छोटी वˑु अनादर नही ंकरना चािहए, उनकी भी 
अपना महȕ होता। जैसे छोटी सी सुई का काम बड़ा तलवार नही कर सकता। 
 

रिहमन िनज संपित िबना, कोउ न िबपित सहाय। 
िबनु पानी ज्यो ंजलज को, निहं रिव सकै बचाय।। 
 

अथŊ - रहीम कहते हœ िक संकट की İ̾थित मŐ मनुˈ की िनजी धन-दौलत ही उसकी सहायता करती है।िजस 

Ůकार पानी का अभाव होने पर सूयŊ कमल की िकतनी ही रƗा करने की कोिशश करे, िफर भी उसे बचाया 
नही ंजा सकता, उसी Ůकार मनुˈ को बाहरी सहायता िकतनी ही Ɛो ंन िमले, िकंतु उसकी वाˑिवक 

रƗक तो िनजी संपिȅ ही होती है।  
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रिहमन पानी राİखये, िबन पानी सब सून। 
पानी गये न ऊबरे, मोती, मानुष, चून।। 
 

अथŊ - रहीम कहते हœ िक पानी का बŠत महȇ है। इसे बनाए रखो। यिद पानी समाɑ हो गया तो न तो 
मोती का कोई महȇ है, न मनुˈ का और न आटे का। पानी अथाŊत चमक के िबना मोती बेकार है। पानी 
अथाŊत सʃान के िबना मनुˈ का जीवन ʩथŊ है और जल के िबना रोटी नही ंबन सकती, इसिलए आटा 
बेकार है। 
 

किव पįरचय 

 

रहीम 

इनका जɉ लाहौर मŐ सन 1556 मŐ Šआ। इनका पूरा नाम अɨुरŊहीम खानखाना था। रहीम अरबी, फारसी, 
संˋृत और अǅे जानकार थे। अकबर के दरबार मŐ िहंदी किवयो ंमŐ इनका महȕपूणŊ ̾थान था। रहीम 

अकबर के नवरȉो ंमŐ से एक थे। 
 

किठन शɨो ंके अथŊ 
 

• चटकाय - चटका कर 
• िबथा - ʩथा 
• गोय - िछपाकर 
• अिठलैहœ - मजाक उड़ाना 
• सीिंचबो - िसंचाई करना 
• अघाय - तृɑ 

• अरथ - मायने 

• थोरे - थोड़ा 
• पंक - कीचड़ 

• उदिध - सागर 
• नाद- Ȱिन 

• रीिझ - मोिहत होकर 
• मथे - मथना 
• िनज - अपना 
• िबपित - मुसीबत 

• िपआसो - ɗासा 
• िचũकूट - वनवास के समय ŵी रामचȾ जी सीता और लƘण के साथ कुछ समय तक िचũकूट मŐ रहे 

थे। 
 


